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ZIVOT S HENDIKEPOM
Bariéry su vyzvou '

prekonat saméno seba

4

Zit’ Zivot s bremenom zdravotného postihnutia sa moze javit ako jedna z najvacsich tragédii, aké mozu cloveka
postretnat. Prekonavanie kazdodennych bariér, neraz plna izolacia, chybajlce pochopenie zo strany svojho
okolia... Musi to tak byt? Ako mozno prezit Zivot s hendikepom tak, aby bol zmysluplny a uZitoény? Je tlohou

cirkevného zboru pomoct integrovat takychto fudi do ,,normalneho” Zivota?

HENDIKEP NA STARTOVACEJ CIARE

Robo Ottot z Nitry ma tridsatStyri rokov
a na prvy pohlad sa od svojich rovesnikov
az tak neliSi. Tvar mu sice zdobia dioptrické
okuliare s hrubymi sklami, rozprava troSku
pomalSie a pri chodzi dost pokrivkava, no
jeho zdravotny hendikep vyvaZzuje Siroky
usmev od ucha k uchu. Postihnutie, kto-
rym trpi, sprevadza jeho Zivot takmer od
narodenia. Aj ked'... ,Narodil som sa ako
kazdé iné zdravé dieta. Ked som mal asi

mesiac a pol, dostal som silny zdpal moz- :

govych blan. Postupne sa k tomu pridru-
zili aj d'alSie choroby,“ opisal svoj vstup
do zivota s tym, Ze lekari jeho rodiCom
nedavali prili§ velkd nadej na to, Ze Robo

ROBO OTTOT: ,V kostole sa zvyknem zasta- .
vit bezmala kaZdy deri, niekedy aj viackrat. Ale
tymi mojimi driami s najmé utorok, ked' mam :
najprv sluzbu pri dverdch pocas stretnutia klubu
anonymnych alkoholikov. Potom pripravim sto- :
licky, spevniky a Biblie pre stretnutie vysoko- :
Skolskej mldadeze, vetram, staram Sa o radiatory
a mam sluzbu pri vchode na faru, kde prichd-
dzajicich vitam. To isté robim i v piatok, ked je
nasavlastna mladez. Vo stvrtok vitam tych, ktori
prichadzaju na Vecery s Bibliou a sluzby BoZie, :
pripravim do lavic spevniky a zberam ich. V pia-
tok este pred middeZou vitam konfirmandov. :
V nedelu prichédzam réno zavéasu. Odomykam
vchody do kostola. Pripravujem miestnost na
besiedku. Potom pendlujem medzi farskym dra-
dom a predajriou literatdry, ak treba nieco pri- :
niest, odkazat a tak. Niekedy pomdoZem preda-
vat noviny a casopisy. Pomaham tieZ tym, ktori" :
vyucuju v besiedke, pripravujem detom krizovky
a parkrat som i zastapil vyucujiceho. Mnohima
v kostole poZiadaji o nejakid malickost. vZdy :
rad vypomozem. Mnohym ludom v meste som :
oznamil, Ze v nasom zbore beZia zbierky vrch-
nakov na pomoc zdravotne postihnutym detom.
Kopy nazberanych vrchnakov od nich prinaSam
do kostola. St dni, ked v kostole strévim celé :
. gat na dobré veci, ktoré mi v Zivote dal napriek
: tomu, Ze som zdravotne postihnuty. On pre nas

hodiny, ale nelutujem Ziadnu z nich.
Ked'sa hovori, Ze niekto je vdacny Panu Bohu,

maéZe to byt povedané aj ako fraza. Ja chcem
: adaroval spasenie.”

dprimne vyznat, Ze som Bohu vdacny. Tuzim

: prezije. Mama a otec - obaja veriaci - vlo- :
: zili Zivot svojho syna do BoZich ruk a tak :
: napriek nepriaznivym progndzam
: diefa dostalo Sancu na Zivot. Nasledujuce :
: roky sa niesli v znameni nespocetnych ope- :
: rdcii a lieCby, ktord - napriek nasledkom :
: v podobe hendikepu, s ktorym Robo nada- :
i lej Zije - pomohla. ,Choroba sposobila :
* poruchu zraku a s pribudajucim vekom sa :
. moje dioptrie velmi zvy$ovali. Teraz je moj :
. zrak ako-tak stabilizovany. Okrem toho kri- :
: vam na jednu nohu, mam ju kratsiu o nie- :
¢ kolko centimetrov,“ priblizuje Robo.
Stal sa tak jednym z mnohych, ktori sa :
i vo svojom Zivote musia popasovat s tde- :
:lom v podobe zdravotného postihnutia. :
: Vyrovnat sa s takymto znevyhodnenim nie :
: je jednoduché. Ludia, ktori presli podob- :

svoju vdacnost vyjadrit. Chcem Bohu odpove-

urobil nesmierne velké veci, ked' nam vybojoval

ich :

: sa dostal az neskor.

nou cestou tvrdia, Ze najvacSie Kkrizy pre-
Zivali v obdobi dospievania, ked si naplno : |
uvedomovali svoju odlisnost od rovesnikov. : §
Velku rolu v tomto procese viak zohrava :
rodinné zdzemie, ¢o potvrdzuje aj Robo : e
Ottot. ,Rodi¢ia ma odmali¢ka pripravovali :

na Zvot, upozoriiovali ma, na ¢o vietko :
si musim dévat pozor a boli mi oporou aj :
vtedy, ked som sa stretol s vismechom spo- :
luziakov v §kole. Ano, aj to som si zakusil,“
spomina, no jednym dychom doddva, Ze :
spoluZiaci si na jeho hendikep postupne :
© zvykli a prijali ho medzi seba. No aj ked m4 : |
hendikepovany clovek okolo seba harmo- :

nické prostredie, milujucu rodinu a cha- :
pavych priatelov, ob&as jednoducho pada :
do priepasti otdzok a svoj stav vnima ako :
obrovskd Zivotnu tragédiu. ,Nepopieram, :
: boli také situdcie. Velakrat som sa pytal,
. preco prave ja musim byf na tom takto. :
: Zaroven som spoznaval ludi, ktori boli na :
: tom eSte horSie a nevzdavali sa. Tak som :
¢ si uvedomil, Ze som Panu Bohu vdaény za
i to, Ze ma zachoval pri Zivote a Ze som taky,
¢ aky som,“ zhodnotil mlady evanjelik.

NAPOMOCNA VIERA
: Nie kaZdy zdravotne znevyhodneny clo-
: vek ma to Stastie, Ze vyrasta v rodine,
: riadiacej sa BoZimi principmi. Podla R. :
¢ Ottota je vSak takéto zazemie obrovskou
: yyhodou. Zivot s postihnutim totiZ veriaci :
: Clovek vnima z celkom inej perspektivy. :
: ,V prvom rade som pochopil, e Pan :
: Boh ma ma rad presne takého, aky som,* :
: hovori Robo o tom, ako mu viera poméha :
¢ zvladaf nelahky udel. Zivot s Bohom mu :
. postupne ukazoval zmysel. Vdaka viere sa :
: - ako hovori - Clovek l'ahSie vyrovna s tym, :
: Ze jeho prakticky Zivot obmedzuje urcita :
: choroba, postihnutie, nedostatok. Ked :
: uvazuje o zmysle, naplneni svojej existen-
: cie na tejto zemi, i tu nachadza odpoved :
. z pohladu veriaceho krestana. ,V Bohu :
: som nasiel radost. Cez Neho aj v blizkych, :
i v priateloch. A najviac ma naplfia, ked aj :
: ja mdZem niekomu pomdct, poradit. To je :
¢ zmysel mojho Zivota. Dnes uz len lutujem, :
: Ze som s Nim neZil odmalicka, k viere som :
Tvrdi, Ze viera v Boha :
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mu pomaha prekonat tiez smutok, ktory
raz za Cas dolahne vari na kazdého, kto
zapasi s akymkolvek problémom.

UTOCISKO V SPOLOCENSTVE ZBORU

Zvladnut Zivot s postihnutim a poskytnut
Cloveku priestor na sebarealizciu, to je aj
ulohou cirkevnych zborov. Nitriansky farar
Ivan Elko si v tejto suvislosti spomina
na den, ked Roba videl prvykrat. ,Dopo-

: sial som niC také nezaZil. V zbore sa vidy
: ndjde niekto, kto tak trochu ,pokrivkava“
‘ a my ho stretdvame a pracujeme s nim.

Ale v Robovom pripade to bola poziadavka
jeho mamy, ktord s nim za mnou pri-
Sla a povedala: Toto je mdj syn a prosim,
venujte sa mu. Vtedy som nevedel, ¢o to
znamenad, ale Robo medzi nas zacal cho-
dit, priviedli sme ho na mladez. Robo tam
zapadol, I'udia ho miluju, snaZzi sa sluzit,
a to, ¢o robi, su velmi potrebné veci. Aj
ked sa to mozno zda ako drobnosti, sna-
Zim sa to zverejiovat. Uz len stat hodinu
vo dverach a vitat mladeznikov - kto by to
robil? V nedelu robi akusi spojku, pobeha
medzi Tudmi, zistuje, kto ¢o potrebuje,“
vymenuva zborovy farar s konStatovanim,
Ze aZ po Case pochopil mudrost a preziera-
vost rozhodnutia Robovej matky, ktora pre
neho zvolila td najspravnejSiu cestu.
Oporou hendikepovanému cloveku sa
teda moze stat aj cirkevny zbor. Spolo-
Censtvo rovnako zmyslajucich Iudi, ktori
vyznavaju rovnaké hodnoty, pomohlo aj
Robovi. ,Ked som do zboru priSiel prvy-
krat, mal som trochu obavy, ako ma tu
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prijmu. Myslel som si, Ze na mladeZi sa mi :
budd posmievat, odmietnu ma. Napokon :
som bol uplne dojaty z toho, ako ma prijal :
pan farar. V kone¢nom dosledku mi zbo- :
rové spoloenstvo prinieslo mnoho novych :
kamardtov a vela lasky z ich strany, :
povzbudzuje Robo aj ostatnych hendike- :
povanych, aby sa nebali hladat utocisko :
v prostredi cirkevneého zboru. Sam si postu- :
pom casu nasSiel miesto v roznych aktivi- :
tach - okrem mladeZe a nedelnych sluzieb :
Bozich sa citi dobre aj v praktickej sluzbe. : i -
V kniZnici totiZ pred4va Evanjelicky posol : CHCE TO DOBRY MANAZMENT
spod Tatier. ,Pokial ide o mladeZ, tu mam :
svoje uplatnenie. Pred stretnutiami pripra- :
vujem stolicky, spevniky, stardim sa o to, :
aby bolo v zime zakurené, aj ked obcas :
sa mi na to podari zabudnut,“ prezradza :
: meste byva Casto vrcholovym vykonom. :
: Napriek tomu, Ze v spoloCnosti sa Casto
: hovori o integracii zdravotne postihnutych :
Prostredie cirkevného zboru a moznost byt :
uzito¢ny cez sluzbu v nom - to vsetko je :
nepochybne dolezitym efektom pre spolu- :
Zitie postihnutého ¢loveka so svojim zbo- :
rom. Rovnako podstatnd je aj atmosféra, :
ktord v flom vytvaraju samotni Iudia. To :
potvrdzuje aj Robo Ottot. ,Napriklad na :
mladeZ chodia aj ludia v mojom veku. Ale :
tieZ mladsi, ktori si na miia normalne zvykli :
a nasli sme si k sebe cestu. Toto vSetko :
dokopy - spolu s atmosférou a hlavne zves- :
tou BoZieho slova - je pre mila oslovujuce. :
A verim, Ze by to také bolo pre kazdého, :
kto napriek svojmu poskodenému zdraviu :
pride do svojho zboru a zaradi sa medzi :

s usmevom sympaticky tridsiatnik.
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jeho aktivnych ¢lenov, pokial mu to dovoli

jeho stav,“ radi aj ostatnym.

Ako dodava, je to aj uréitd prevencia :
pred tym, aby zdravotne hendikepovany :
Clovek neupadol do stavu zatrpknutia, :
depresie, ked sam seba Tutuje a nevidi zo :
svojej situacie ziadne vychodiska. ,Pokial :
mate okolo seba l'udi, ktori vas maju radi, :
tak prave oni vas posiliiuju. A to posilne- :
nie sa ja snazim odovzdavat zas dal$im,“ :

usmieva sa Robo.

V suvislosti so zdravotne znevyhodne-

nymi Tudmi sa asto hovori aj o réznych :
bariérach, prekdrkach v be’nom Zivote. :
Vedia o nich svoje najmi ludia odkdzani :
na invalidny vozik. Zdolat bezny pohyb po :

a o odstranovani bariér.

Skusenosti s nimi ma aj Robo. Ako :
hovori, najviac ich citi z dovodu svojho sla- :
bého zraku. Ak treba nieco absolvovat napri- :
klad na uradoch, &asto sa stava, 7e nevidi na :
malé pismenka tla¢iv, alebo sem-tam narazi :
do nejakého predmetu & do dveri. ,A to sa :
este niekedy od 'udi do¢kdm aj pozndmky, :
7e také silné okuliare mam z toho, Ze som :

asi vela pozeral televizor,“

konstatuje. :

V mnohych situdciach sa stava, Ze by potre- :
boval sprievod, pomoc niekoho, s kym :
by zvladol normdlne fungovanie v meste, :
v doprave, na uradoch... no Robo je v tomto :
smere tak trochu ambicidézny: ,,Chcem Co :

najviac fungovat samostatne. Ano, som rad, :

ked mi I'udia pomdzu, hlavne blizki, lebo

zvladat bez pomoci.”

Hovorim sice len teoreticky, ale myslim, ze

situaciu z praxe Ivan Elko. Doéraz polozil

Situdaciu prirovnava k ve¢nej dileme o tom,

postihnutych deti.

BYT SVEDECTVOM PRE OSTATNYCH

Je zauzZivané, Ze v suvislosti so zdravotne

uvazovat aj o opacnom
pohlade, teda — dokaze
byt samotny hendikepo-
vany Clovek nejako uzi-
tony pre svoje okolie,
blizkych? _Robo tuto
ulohu plni svedectvom
svojho Zivota. Neraz
o tom rozpraval na
mladezi, sved¢il o tom,
ako jeho Zivot ochranil
a viedol Pan Boh. Je to
mocna vec, ak ma clo-
vek takuto skusenost

Nazov: Obcianske zdruzenie Pavla Valaska
Adresa: Sladkovicova 12, 949 01 Nitra

a ja som presvedCeny o tom, Ze to mnohym

Iudom skutocne posluzilo,“ odpoveda I.
to chapem ako prejav ich zaujmu o mna. :
Ale nerad by som bol niekomu ,na krku® :
dvadsatstyri hodin denne. TakZe sa snaZim :
o sebestacnost, a vietko, ¢o mozem, chcem :
¢ pridem a pomoZem.“

Isti bariéru - moZzno nevedomky - :
obCas vytvaraju aj ti najblizsi. Vynimkou :
nebyva ani cirkevny zbor. Potvrdila nam :
to aj matka dvoch dospelych deti z iného :
cirkevného zboru, ktoré sa narodili s men- :
talnou poruchou. Vzhladom na to, Ze jej :
Zivot je zuZeny len na kazdodennu starost- :
livost o svojich chorych potomkov, tuzila :
najst utolisko v zhromaZzdeni veriacich, :
a tak sporadicky chodievala na sluzby :
Bozie do kostola. Jej deti viak nevydrzali :
pokojne sedief celu hodinu, a tak sa stretla :
s neprijemnymi pohl'admi spoluveriacich :
a pozndmkami o tom, Ze pritomnost jej deti :
v chrame vyruSuje... Do akej miery sme :
v dnes$nej dobe pripraveni bezvyhradne :
prijimat znevyhodnenych ITudi? ,Podla :
miia treba, aby to farar nejako manaZoval. :
: som ich straSne l'utoval, o mnohych som si
je na fiom, aby danu situdciu vysvetloval :
a aby tak l'udia boli schopni sa troSku otvo- :
rit. Uvediem jeden priklad. Mame priatel- :
sky vztah s jednou rimskokatolickou far- :
nostou, a ked sa stretdvame na ekumenic- :
kych podujatiach, vpredu v kostole seddva :
chlapec na invalidnom voziku, ktory ma4 :
aj taky postih, Ze potrebuje neustédle nafa- :
hovat ruky. Jednoducho, to spoloenstvo :
si na neho muselo zvyknut. Museli prijat :
fakt, Ze vpredu bude sediet niekto, kto :
bude z dovodu nervovych kf¢ov nataho- :
vat ruky - a nemohli mu povedat, Ze kvoli :
tomu nema chodievat do kostola,“ priblizil :

Elko. Robo Ottot jeho slova dopitia tym, Ze
sa najviac uzitoénym citi vtedy, ked’ ho nie-
kto poziada o radu. ,,Alebo ked mi pan farar
zavola, Ze odo mna nieco potrebuje. VZdy rad

Ako Robo dodal, mnohi I'udia dnes stale
nevedia, ako sa k zdravotne postihnutému
vlastne spravat, o com s nim maju hovo-
rit. On vsak jasne deklaruje, Ze najspokoj-
nejsi je vtedy, ked neciti Ziadne rozdiely,
jednoducho - ked k nemu pristupuju ako
k rovnocennému. D4 sa takyto pristup zvo-
lit trebars aj v pastoralnom rozhovore so
zdravotne znevyhodnenym?

Clovek, ktory vedie pastoralny rozho-
vor s postihnutym, ma podla slov I. Elka
Casto nutkanie zvolit postoj [utovania, Cici-
kania. ,Casom pridete na to, Ze to vobec
nemusi byt spravne, a Ze ten Clovek potre-
buje uplne vecny, niekedy i vel'mi kriticky
tén. Mal som takud skusenost z vojny. Ako
»stary vojak“ som mal tendenciu ochrano-
vat mladych, ktori boli Sikanovani. Vzidy

hovoril: Tento sem vObec nepatri, to je chu-
dak, uboziak... No neraz sa mi potvrdilo,
Ze tito chraneni uboziacikovia su masteni
vsetkymi mastami. Poucilo ma to, a z tejto
skusenosti si uvedomujem, Ze aj I'udia ako
Robo maju pocut uplne redlne veci. Ma
svoj Zivot, ktory Zije naplno. Zivot produ-
kuje aj otazky a ak ich Robo vyslovi, tak
ich treba zodpovedat,“ zdoraznuje I. El'ko.

SPOLOCNOST ROVNAKO ZMYSLAJUCICH

Postihnutie, choroba - to su cCasto pre-
kazky aj v socidlnom, spolo¢enskom uplat-
neni ¢loveka. Brania mu prichddzat medzi

: Tudi, vytvaraju akusi pomyselnu ulitu, do
prave na s tym suvisiaci ,manaZment® zo :
strany zboru. To zahffia napriklad otazku, :
kam takéhoto ¢loveka umiestnit, aby az tak :
: nevyruSoval, ale zdroveil bol sudastou zhro- :
mazdenia. Podla jeho slov je vSetko len :
o dobrom zorganizovani, pretozZe ,ti ludia :
by mali mat medzi nami miesto.“ Dodal, :
Ze spolupricu treba aj zo strany rodicov. :
i 4cia je vSak, naStastie, celkom opacnd.
Ci do kostola na sluzby BoZie patria deti. :
Niektori su za - ved deti su buducnostou :
cirkvi; ini sa vyjadruju proti - malic¢ki do :
. kostola nepatria, pretoZe vyruSuju. Zodpo-
: vednost je vSak aj na rodioch, ¢i dokazu :
. zodpovedne ,uko&irovat svojho potomka, :
: trebars s nim aj na chvilu vyjst von a upo- :
kojit ho. Tak je to aj v pripade rodicov :
¢ ktori maju podobné problémy. Aj ja cho-
¢ dievam do klubu zdravotne postihnutych,
¢ kde si vymieflame rézne skisenosti, zhova-
: rame sa o svojom Zivote. Sice tam chodia
: postihnutymi Tudmi casto zneju uvahy :
o tom, ako im pomoct, ¢o pre nich urobit, aby :
: bolich zivot jednoduchsim. D4 sa vSak vobec *

ktorej sa chory Clovek neraz schuli, aby
nemusel Celit tomu, o sa deje okolo neho,
tomu, ako beZi normalny Zivot. V Robo-
vom pripade zasiahla prezierava mama,
ktora ho priviedla do zboru. ,,Ak by sme si
odmysleli jeho aktivity v zbore, jeho soci-
alny kontakt by sa scvrkol na otca, mamu
a brata,“ otvorene priznava I. Elko. Situ-

Robo sa stal neodmyslitelnou sucastou
napriklad aj v letnych taboroch. Vdaka
nim sa uz dostal do roznych koncin Slo-
venska v spolo¢nosti rovesnikov, ¢o by za
inych okolnosti bolo pre neho len utépiou.
A v oblasti socialnych kontaktov ma Robo
pre vSetkych podobne trpiacich eSte jednu
cennu radu: ,Treba sa stretavat s I'udmi,

prevazne star$i [udia, no ja som rad, Ze si
rozumieme a chapeme sa navzajom,“ uzav-
rel Robo Ottot.
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